
Información personal  
• Lugar / Fecha de nacimiento: Portonovo - Pontevedra. 23 de octubre de 1965.  
• Estado civil: casado y 2 hijas.    

 
Educación  

• Universidad – Licenciado en Medicina y Cirugía - Universidad Santiago de Compostela. 1984-1990.  
• Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología vía MIR. Complejo Hospitalario "Juan Canalejo" A Coruña (1992 /1996).  

 
• Tesis Doctoral - PhD.  

“Estudio comparativo después de la osteotomía tibial alta con cuña de apertura y cierre. Análisis e influencia de la 
pendiente tibial, la rótula alta y los cambios del eje mecánico en los resultados postoperatorios al año ”.  
Universidad Autónoma de Barcelona. Febrero de 2016 

 
Experiencia Profesional  

• 24 años de experiencia como Médico Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología.  
 

• Campaña Quirúrgica (organización no-gobernamental)  
§ Organizado por O.N.G "SOMEGA". A Coruña. Se realizaron más de 200 cirugías. 
§ Lugar: Perú (Iquitos, Madre de Dios, Puno, Cuzco y Lima) . 1997. 

 
• Especialista de Cirugía Ortopédica y traumatología 

§ Hospital General de Menorca (Mateu Orfila). Menorca. Baleares. (Ib-Salut del Sistema Público de Salud) - 
mayo de 1997 a dic de 2000. / enero de 2002 a la fecha actual. Red Asistencial Juaneda (Medicina Privada). 
§ Hospital de Palamós. Girona. - Enero 2000 a diciembre de 2001.  

 
• Presente 

Trabajo como especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatología en el Hospital General de Menorca, Islas Baleares, 
España de España, la red del sistema público en donde desempeño el puesto de Jefe del Departamento de Traumatología 
y Cirugía Ortopédica, designado desde mayo de 2006 hasta la actualidad.  

Así mismo, realizo práctica privada, en la Red Asistencial Juaneda de Menorca, donde desempeño el cargo de Co-
Director y Responsable del Área de Traumatología y Cirugía Ortopédica. 

Mi actividad la desarrollo en la Ortopedia General y Traumatología con especial foco en los tratamientos artroscópicos 
de todas las articulaciones y procedimientos miniinvasivos.  

 
 
Formación  (solo los relevantes) 
 
§ Medicina Deportiva - Dr. Peter L. J. McGanity. San Antonio. Oct 1997.  Universidad de Texas. (1 mes). Estados Unidos . 
§ Cirugía de Hombro. - Dr. Esch, Universidad de San Diego, California. Junio de 2000. Estados Unidos  
§ Fellowship Observer de Sports Medicine - Dr. Wickiewich.  Special Surgery Hospital. Nueva York (2 meses) noviembre de 
1999 / diciembre de 2003. Estados Unidos  
§ NICE Curso de hombro: artroscopia y artroplastia. Prof. P. Boileau, mayo de 2001 y mayo de 2004. Niza. Francia  
§ Reconstrucción de codo: artroscopia, inestabilidad y artroplastia.- Dr. Michael Hausman y Guido Marra. Curso AAOS Sep 2006, 
OLC, Rosemont, IL  

 
Experiencia docente  (solo lo relevante)  
 
§ Profesor Instructor en múltiples cursos de Artroscopia de la AEA y otros auspiciados por diferentes casas comerciales. 
§ Comisión de Docencia y Formación en el Hospital de Menorca – Islas Baleares.  
§ Publicación de artículos en REACA y otras revistas de interés en la especialidad. 
§ Comité Científico de diferentes Cursos AEA, ABCOT. Moderador de actividades AEA en cursos SECOT.  
§ Director del Curso General de AEA - Programa PNFA. Asociación Española de Artroscopia (AEA). Universidad Complutense 
de Madrid. Septiembre de 2016  
§ Profesor en sesiones de práctica artroscópica - Plan Nacional de Formación en Artroscopia – PFNA -  de la Asociación 
Española de Artroscopia. Universidad Francisco de Victoria, Madrid 5-8 de noviembre de 2018. 
§ Profesor Formativo de Alumnos en prácticas de Medicina durante los años 2014, 2015 y 2016, por un total de 140  horas 
formativas. Hospital Mateu Orfila de Menorca. 
 
Soy socio de la AEA desde hace 17 años y he formado parte de 3 Juntas Directivas (Presidencias de: Dr. Ángel Calvo, Dr. Cuéllar 
y Dr. Sánchez Alepuz), en donde actualmente desarrollo el cargo de Tesorero.  
 
Organizador y  Director de cursos de diferente interés:  
 

- I Curso ACOM (Actualizaciones de Cirugía Ortopédica en Menorca): “Actualizaciones en artroscopia avanzada de rodilla”. Sep 2008 
Cirugías en vivo: reconstrucción de PCL / trasplante de menisco / reconstrucción de ACL bifascicular.  
- II Curso ACOM: "Osteosíntesis mínimamente invasiva en miembros inferiores y pelvis". Jun 2010  
- III Congreso ACOM y XXIX ABCOT. Menorca, Abril de 2012.  
- XXXVI Congreso ABCOT. Menorca Abril 2019. 

 
Principales Sociedades profesionales y asociaciones a las que pertenezco: 
 

- ESSKA (Sociedad Europea de Traumatología del Deporte, Cirugía de Rodilla y Artroscopia)  
- SECOT (Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología)  
- AEA (Asociación Española de Artroscopia )  
- ABCOT (Asociación Balear de Cirugía Ortopédica y Traumatología) 


